/Qué haremos despues
“de la cuarentena? ‘

UCHOS agoreros, muchos
oportunistas y gente de perfil
pesimista, insisten en que
nuestra vida va a cambiar, que
todo va a ser més dificil, que
aquella vida en la que vivia-
mos a tropel ya no volverd... Tantas cosas extra-
fias he leido estos dias que se te encoge el esté-
mago! Yo entiendo que hay cosas serias que nos
estan salpicando de lleno, la economfia y muchas
otras cosas... Pero yo tengo ofra forma diferente
de ver la cosas. Heréclito afirmaba que el funda-
mento de todo esta en el cambio incesante. Todo
se transforma en un proceso de continuo naci-
miento y destruccién al que nada escapa... Esto
es cierto, cambiamos continuamente y no siem-
pre para bien. La vida es cambio continuo.
Dicho lo que antecede, observamos que para
muchas personas las experiencias que fes son
adversasy continuadas favorecen undesarrollo
de procesos mentales como la depresion, la an-
siedad y la esquizofrenia. Son més labiles emo-
cionalmente y se estresan con mayor facilidad...
Pero también es cierto que hay otras muchas
personas que superan esas adversidades -diria-
mos con cierta facilidad-, logrando su desarrollo
fisico yfo psicoldgico normal y aparentemente
no tienen mayores dificultades en su proceso

 evolutive. La forma en que encaramos de frente
~ lavida, eso es resiliencia o felicidad sintética.
 Unostienen un cierto nivel mayor de resiliencia
i -_;l;you'csmucbomésbajo,tan bajo, quesuwmben

mfwﬁ@d ante cualquier adversidad, por mi-

* Laneuropsicologia, como ciencia moderna,
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jo con cierta constancia para desarroliar esa re-
siliencia. Por eso esta pandemis nos ha volfea-
do nos ha generado cierto nivel de estrés. 8
algunos le ha dejado “tocados”. sin diners v sin
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vo. Todoesto esoptimisme inteligente vrealista
que nos hace ser més resilientes. Sia esto sfiadi-

mos cierto sentido del humor, sita cerebrote ve
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