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Juan José Martinena Rutz  Historiador

“Los primeros
en abandonar
amplona en la
peste de 1599
fueron el virrey
y los tribunales”

‘Rodamundo’ erael nombre del barco que en 1596 introdujo la peste por et
puertode Santander. A los tres ahos, y en medio de una gran conmocion la
enferredad llamd alas puertas de Pamplona. Juan José Martinena evoca
ouatro siglos después como se vivio la pandemia mursllas adentro
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e L eaclaustramiento abligado
por la pandemia del covid-19 e
P ha permitido al que fuera di-
rector del Archivo Real y Ge-
b neral de Navarra, Juan José

Martinena, repasar estos dias sus notas
acerca de la peste que sufrié Pamplona en
1599, De aguella opidemia ha sobrevivido
una tradicidn religiosa, of Voto de las Cinco
Llagas, que la ciudad renueva cada Jueves
Santo. Pero hoy también contames con un
relato flel y minucioso de lo ocurrido on la
cludad durante aquellos tristes dias gra-
clas al Lidro de la Peste, un manuscrito de
Martin de Senosiain, secretario del ayun

tamiento de Pamplona en la época. La en-
fermedad llegd con una mujer a La Magda-
lena, que junto con la Rochapea eran los
dos inicos barrios ‘extramuros’ de la ciu-
dad. Pamplona decidié aislarse y cerrar
sus portaies, se prohibioron las visitas a
las casas, se vigilaron las calles con arca-
bucervs, se establecieron enfermerias en
las afueras e incluso se formaron equipes
de desinfectadores. Pamplona contaba al
final del siglo XV con unes 2. 500 vecinos u
hogares. Resultaron afectadas por la peste
69 casas, siendo el burgo de San Cernin,
con 31, el mas afectado. En total, se conta-
giaron 316 personas y fallecieron 253.

LCémo llegé la peste a Navarra?

La trajo un barco que se llamaba Roda-
mundo y que arribé al puertode Santander
en noviembre de 1596. La peste tardd tres
afos en alcanzar Pamplona, cuando hoy
hablamos de que el coronavirus ba llegado
desde China a Europa en pocss seinanas
Aquel barco procedia de Flandes y babia
cogide ropa de lenceria y de lujo en Dun-

querque. Por ahi, por la rope, es por donde

vino el contagio. Al poco tiempo del desem
burco ya habis noticias de la peste en Aste-
rias, Castilla y Galicia y en menos de un
afio llegd o San Sebastian y Pasajes.

¢No se transmitia la peste a través de la pi-
cadura de pulgas infectadas?

Segun los médicos de la épocs, habia otras
dos fuentes de contagio muy importantes,
que eran el contacto directo co tejidos in-
fectados y la inhalacién de goticulas respt-
ratorias infectadas, los vapores del ‘inficio-
nado’ que se decin entonces,

4 Cudl fue la primera poblacidn navarra
que se vio afectada?

En marzode 1599, se habia detectado vaen
Estella; y en abril, en Puente La Reina. Al
llegar o Puente escuando Pamplona vio las
orejas al lobo y envid a dos médicos, los
doctores Villanueva y Arroniz, para que
certificaran si efectivamente esa epidemia
era la peste. Y asifue.

2Cuanto tardd en saitar a Pamplona?

E128 de agosto de ese afio se conocié 1a pri-
mera muerte en La Magdalena, todavia
fuern de las muraltas. Al parecerse trataba
de una mujer de origen labortano que se
habia infectado junto a otras por contacto
con un hombre que se habia ‘aficionado’ a
ellas en el camino, segiin relata la crdnica.
La gente que por aquel entonces carecia
de salvoconducto para entrar en ln ciudad
se solia quedar por los arrabales. El pri-
mer contagiado del que sabemos su nom-
bre es Joanes de Afiézcar, hortelano de La
Magdalena. Hay un detalle curioso de
aquelios primeros dias de la epidemia yes
queen las actas del Ayuntamiento de Pam-
plona se tha anotando: “Ya ests ja peste en
LaPuente (Puente la Retnal)®, “Yo esta la



pesteen...”, hasta que llega un actaen la
que el escribano advierte: “Ya esta la peste
en La Magdalena, agora va de veras”,

se

Cuando se vio que la cosa iba en serio, la
primera providenciaque tomaron el sefior
virrey y los tribunales fue abandonar la
‘ciudad. El virrey se refugié en Olite, se en-
tiende que en el Palacio, que entonces es-
taba todavia habitable, y los tribunales
-Real Consejoy Corte Mayor-se instalaron
~en Tafalla. Aquello fue un trauma absoluto
para Pamplonay no sélo los meses

aquellaépocase pleiteaba mésy los pleitos
daban lugar a que acudiera gente incluso
desde Guipuzcoa, que entonces entraba
dentro de su jurisdiccién. Fue un desastre
mn:ll:lnz.o para posaderos y fondas de

visitasenal enfermoun médicoyun ciruja-
no de guardia. Esos dias los médicos parti-
culares recibieron orden de no visitar en-
fermos por las casas y solo podian ejercer
en coordinacién con los habilitados por el
Ayuntamiento y con carédcter publico. En
funcién de la sintomatologia que presenta-
ran los pacientes se les enviaba, en su cama
Y con sus ropas, a las enfermerias habilita-
dasfueradela ciudad.

&Se crearon nuevos espacios para atender
alos enfermos de peste como ahora con el
coronavirus?

Las enfermerias se establecieron extra-
muros y para que fueran atendidas se
nombré aunmédico, un boticario y ciruja-
nos. Estos iiltimos eran algo intermedio
entre los practicantes y los barberos. Ha-
bia un médico responsable, el doctor Un-
diano, que dicté las medidas de profilaxis;
un cirujano responsable, Juan de Lortia,
que habia acreditado muy bue-
na experiencia cuando la epi-
demia se propagé en Estellay
Puente La Reina; y un botica-
rio, Martin de Muruzabal. A la
vez se mandaron dos confeso-
res, uno de los cuales murié
enseguida. La enfermeria
principal estaba en el prado de
La Teneria, 1o que ahora lla-
man Curtidores y se habilité
otra en La Magdalena. Poste-
riormente, en la cofradia de
Burlada se establecié una ter-
cera para convalecientes que
debfan pasar la cuarentena.
£ Quién ponia orden en las en-
fermerfas y los barrios de ex-
tramuros?

Cuando empez6 la epidemia se
estableci una ronda con un re-

avtg\ce de 1a epidemia se nom-
brd & un regidor, Juan de Beras-
tegui, que paséaresidir fueradel
recinto amurallado y se respon-
sabilizé de vigilar que se cum-
plieran las normas y protocoles:
quelos médicosy cirujanos estu-
Vieran ensus puestos, que lasra-
ciones que se ofrecian alos en-
fermos fueran las adecuadas...
Ademas, debia procurar que en
medio de la desesperacion que
provocaban las penosas circuns-
tancias noseofendiese a Dios. Se
colocaron dos cepos para casti-
garaquien asilo hiciese.

£Qué remedios de farmacia se aplicaban?
Este es untema que estudié muy binen Jo-
sé Vifies en un librito que publicé en 1947.
A los que se bajaba a las enfermerias por
sospechosos se les daba por ocho o quince
dias preparados en ayunas de triaca mag-
na, conservas de limones y escorconera
con un trago de vino bueno. El vino se aca-
b6 quitando porque parece que les daba
calentura. Al salir los carbuncos se les da-
ba una confeccion de jacintos, extracto de
triacamagna, unaonzadejarabe de fibras
y otros ingredientes, Igualmente hay una
muy detallada relacicén de los compuestos
que se utilizaban para elaborar los cata-
plasmas que se poniaalos infectados enla
hinchazon o en los carbuncos.

La tasa de mortalidad era altisima entre
los contagiados y sélo unos pocos sana-
ban. ;Cémo se reincorporaban estos a la
ciudad?

Después de diez dias de convalecencia en
la enfermeria y una posterior cuarentena
selesdaba por sanosy podian volver aocu-
par sus casas en el interior de la ciudad,
quehabianquedado precintadas. Estasca-
sas previamente habian sido desinfecta-
das por los 'desinficionadores’ que para
ello habia. ;Como lo hacian? Se limpiabala
casa con escobas sin que quedara basura
alguna, en particular trapos, zapatos vis-
Jos y cosas de este estilo. En cada casa, de
trecho en trecho, se encendian fuegos de
sarmientos, carbén, enebro y romero. To-
doello con las puertas y ventanas cerradas
para que el humo se repartiera por toda la

“Un regidor y dos
arcabuceros expulsaban a
los extrafos e imponian un
castigo de cien azotes a
quienes los alojaran”

“Hay testimonios que dicen
gue si no hubieran sido por
las limosnas del obispo
habrfan muerto seis mil”

DNI

= Juan José Martinena Ruiz
(Pamplona, 1 de agosto de 1949).
Licenciado en Filasofia y Letras
por la Universidad de Navarra. in-
gresd en 1975 como titulado su-
perior en el Archivo Real y Gene-
ral de Navarra, siendo desde 1985
director del misma, hasta su jubi-
lacidn en enero de 2010. Doctor
en Historia, ha cultivado diversas
especialidades, como (a heraldi-
ca, la castellologia, la archivistica
y la historia, y es autor de un ex-
tenso nimero de monografias y
articulos. Entre sus publicaciones
destacan La Pamplona de los bur-
gos y su evolucion urbana (1875},
Documentos sobre las fortifica-
ciones de Pamplona {1978), Catd-
logo Documental de la Colegiata
de Roncesvalles (1979), autor del
texto de El Palacio de Navarra
(1985}, Navarro. Castillos, Torres
y Palacios, Historias del Viejo
Pamplona (2001), Nuevas histo-
rigs del Viejo Pamplona{2008),
Historias y rincones de Pamplona
{2011). Académico correspon-
diente de la Real Academia de
Historia, es colaborador de temas
de historia local y cultura popular
en Diano de Navarra y en Principe
de Viana

vivienda. Después, techos, suelos y pare-
des se rociaban con vinagre fuerte.
;Los pamploneses no infectados debfan
guardar también un confinamiento en sus
casas como ocurre en la actualidad?
Unade las primeras medidas que se adop-
taron fue prohibir las visitas. Que no se pa-
sara de una casa a otra y que quien tuviera
que ir por una urgente necesidad, que no
pasara de la puerta. Y, sobre todo, que no
se intercambiaran o prestaran nada de ro-
pa. También se prohibié dar ropa a las la-
vanderas para que la lavaran en el rio. Se
debia hacerlo en casa. La guarda de las ca-
Tles correspondia a un regidor que pasaba
mananaytardeacaballo condosnuncioso
alguaciles. A la noche, en cada barrio, se
apostaban a trechos guardas con armas
que no eran de fuego. Otra curiosidad es
que seordené que se multiplicaran las car-
nicerias para gue no se formara cola. Y hu-
bo otra providencia, no tengo no-
ticia de si llego a aplicarse 0 n:é
que si el mal avanzase no
g;:am misa, ni acompafamiento,
y que se quitara el agua bendita
de las pilas de las Iglesias. Inclu-
so se apuntaba la posibilidad de
que si hubiera necesidad se cele-
brase misa en las calles para que
la gente la viera desde los balco-
nes.

LAS CINCO LLAGAS

2Qué papel jugé el obispo de la
ciudad en aguella peste?

El obispo por aquel entonces era

Antonio Zapata y recibid elogios

unanimes y, por lo que se ve, me-

recidos. La noticia de la peste en

Pamplona le sorprendio de visita

pastoral por Guipuzcoay pese a
los reiterados ruegos de las auto-
¢l peligro de ‘inficionarse’ regre-
s6 de inmediato. En cuanto puso
los pies en Pamplona empezo a
visitar los hospitales y enferme-
rias dando limosnas con ‘larga

mano alos necesitados
¢Se hacfa bueno en Pamplona el ™
dicho de que el hambre mata
mas que la peste?

hubiera necesitar
partiesen dire
pan, seginlan
ran, con cargo a las el
obispado. Hay testimonio laép e
afirman que si no hubieran sido por dichas
limosnas hubieran muerto mas de seis mil
personas.
Cuenta |a tradicidn que el voto de las Cinco
Llagas es el que puso fin ala peste. ;Cémo
acontecié aquello? -
El117 de octubre se hizo ya un primer voto.
Elayuntamiento, en cuerpo de ciudad, fue
a la iglesia de San Lorenzo, y el obispo ce-
lebré misa en la capilla de San Fermin. El
regidor principal, don Miguel de Donama-
ria y Ayanz, hizo voto a San Fermin, a San
Sebastian y a San Roque prometiendo en
nombre de la ciudad que no se comeria
carne las visperas de dichos tressantos. Y
a San Roque, que se le haria una ermita
que efectivamente se levanto donde hoy
esta la piscina militar y Larraina. Algo
mas tarde, un lego franciscano del con-
vento de Calahorra tuvouna revelacicnen
la que Dios le explico qué habia que hacer
para poner fin a la epidemia. Asi, el 13de
noviembre hubo una misa en la que todos
los pamploneses recibieron un escapula-
rio con la imagen de la corona de Cristo y
las cinco llagas v a continuacion hubo una
procesion penitencial con mas de 500 ha-
chas. El 27 de noviembre, efectivamente,
cesolaepidemiatal y como habiaanuncia-
do la revelacidon que se tome por divina.
Unos meses mas tarde, el 3 de mayo de
1600, se celebro una solemne accién de
gracias en la que se acordé que los conce- e
jales de Pamplona llevaran en sus meda-
llas el voto de las cinco llagas tal y como se
mantiene a dia de hoy en su reverso.




